
 

 

 

 

 

Skitour Hoher Tenn, 3.368 m 
 

Details zur Tour: 

Höhenunterschied:  2.510 Hm 

Gehzeit:  5 Stunden bis zum Skidepot auf dem Zwingkopf, 6 Stunden bis zum Gipfel.  

Ausgangspunkt:  5672 Fusch Glocknerstraße.  

Maximale Steilheit:  35 Grad 

Tourenzeit:  Februar bis Mai  

Highlight:  Herausforderung für konditionsstarke Tourengeher. 

Route:  Vom Parkplatz über den Forstweg zur Schmalzgruben-Hochalm. Durch das 

Schmalzgrubenkar bis kurz unter den Zwingkopf (Skidepot) ansteigen. Ab hier sind 

meist Steigeisen notwendig. Über die steile Flanke rechts haltend zum Gipfel des 

Zwingkopfs. Anschließend über den Grat mit klettertechnischen Schwierigkeiten I-II 

zur Schneespitze und zum Hohen Tenn.  

Abfahrt:  Wie Aufstieg. Im unteren Teil wird eine Kehre am Forstweg ausgelassen 

und in direkter Linie zur Grundalm abgefahren.  

 

 

 

 

 



 

Wetterinfo: Informieren Sie sich vor jeder Tour über die Wetterlage im Tourengebiet, 

z.B. auf www.wetter.orf.at  oder www.zamg.at  

 

Lawineninfo: Informieren Sie sich vor jeder Tour über die aktuelle Lawinensituation 

im Tourengebiet, z.B. auf www.lawine.salzburg.at 

Vermeiden Sie jedenfalls Skitouren bei Warnung für Lawinengefahr. 

 

Die Benutzung dieser Tourenbeschreibung geschieht auf eigenen Risiko. Eine 

Haftung für etwaige Unfälle und Schäden wird aus keinem Rechtsgrund 

übernommen. 
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